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Σελίδα 1 

 

Μελέηη - Τετνικές Προδιαγραθές 

Αντικείμενο τθσ παροφςασ μελζτθσ αποτελεί θ εξαςφάλιςθ τθσ προςβαςιμότθτασ ανκρϊπων με κινθτικά 

προβλιματα ι με προβλιματα όραςθσ ςε δφο παραλίεσ του Διμου Μυλοποτάμου.  

Η μελζτθ προβλζπει τθν προμικεια και εγκατάςταςθ μθ μόνιμων υποδομϊν που κα αφοροφν τθν 

ψυχαγωγία και τθν άκλθςθ ατόμων με κινθτικζσ αναπθρίεσ ι περιοριςμζνθσ κινθτικότθτασ (θλικιωμζνοι, 

εγκυμονοφςεσ γυναίκεσ, άτομα με μειωμζνθ όραςθ, κ.λπ.), ςυνειςφζροντασ ςτθν εξυπθρζτθςθ αλλά και 

τθν άρςθ τθσ περικωριοποίθςισ τουσ από το κοινωνικό ςφνολο. Η ςχεδιαηόμενθ παρζμβαςθ πρόκειται να 

διευκολφνει τθν πρόςβαςθ ςτισ εξισ δφο   παραλίεσ: 

 Μπαλί 

 Αλυκι 

Οι παραλίεσ αυτζσ επιλζχκθκαν λαμβάνοντασ υπόψθ τα εξισ κριτιρια: 

 Τθν εξυπθρζτθςθ των επιςκεπτϊν, 

 Τα χαρακτθριςτικά των ακτϊν (το πλάτοσ των παραλιϊν και ο χϊροσ είναι κατάλλθλοσ για τθν 

εγκατάςταςθ και λειτουργία τθσ υποδομισ), 

 Τθν ελεφκερθ πρόςβαςθ (πρόκειται για παραλίεσ με ελεφκερθ πρόςβαςθ ςε όλουσ του πολίτεσ), 

 Τθν οργάνωςθ των παραλιϊν για τθ λειτουργία και εποπτεία του εξοπλιςμοφ.  

Αναλυτικότερα προβλζπεται ςυνολικά θ προμικεια των παρακάτω: 

 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΑΠΑΝΗ ΠΟΟΣΗΣΑ ΜΟΝΑΔΑ 

  
ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΠΑΛΙ 
  

1 Ξφλινοσ Διάδρομοσ (πλάτουσ 1,50) 46 m 

2 Διάταξθ αυτόνομθσ πρόςβαςθσ ατόμων με 
κινθτικά προβλιματα ςτθ κάλαςςα 

1 τεμάχιο 

3 Ξφλινο αποδυτιριο για ΑμεΑ 1 τεμάχιο 

4 Χϊροσ υγιεινισ για ΑμεΑ 1 τεμάχιο 

5 Ομπρζλεσ 4 τεμάχιο 

6 Ρλθροφοριακζσ Ρινακίδεσ 1 ςετ 

7 Δθμιουργία κζςεων ςτάκμευςθσ 2 τεμάχιο 

  

          

  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΝΟΜΟ ΡΕΘΤΜΝΗ 

ΔΗΜΟ ΜΤΛΟΠΟΣΑΜΟΤ 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΣΕΧΝΙΚΩΝ ΤΠΗΡΕΙΩΝ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ & ΔΟΜΗΗ 

ΣΜΗΜΑ ΣΕΧΝΙΚΩΝ, Η/Μ ΕΡΓΩΝ  
& ΤΓΚ/ΝΙΩΝ 

ΕΡΓΟ: Προμικεια εξοπλιςμοφ 
πρόςβαςθσ και βοθκθτικών 
εγκαταςτάςεων ΑΜΕΑ ςε 
παραλίεσ του Διμου 
Μυλοποτάμου 
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ΠΑΡΑΛΙΑ ΑΛΤΚΗ 

1 Ξφλινοσ Διάδρομοσ (πλάτουσ 1,50) 40 m 

2 Διάταξθ αυτόνομθσ πρόςβαςθσ ατόμων με 
κινθτικά προβλιματα ςτθ κάλαςςα 

1 τεμάχιο 

3 Ξφλινο αποδυτιριο για ΑμεΑ 1 τεμάχιο 

4 Χϊροσ υγιεινισ για ΑμεΑ  1 τεμάχιο 

5 Ομπρζλεσ 5 τεμάχιο 

6 Ρλθροφοριακζσ Ρινακίδεσ 1 ςετ 

7 Δθμιουργία κζςεων ςτάκμευςθσ 2 τεμάχιο 

ΟΜΑΔΑ 1. ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΤΣΗΜΑΣΟ ΠΡΟΒΑΗ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΚΙΝΗΣΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΣΗ ΘΑΛΑΑ 

1.1 Μθ μόνιμθ διάταξθ αυτόνομθσ πρόςβαςθσ ατόμων με κινθτικά προβλιματα ςτθ κάλαςςα  

Αφορά τθν τοποκζτθςθ δφο  (2) μθ μόνιμων διατάξεων για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ατόμων με κινθτικά 

προβλιματα ςτθ Θάλαςςα. Η τοποκζτθςθ κα πραγματοποιθκεί ςτισ παραλίεσ Μπαλί, Αλυκι. 

Η κάκε διάταξθ κα πρζπει να διακζτει Ριςτοποίθςθ CE και να είναι κατάλλθλθ για χριςθ από ΑμεΑ. 

Θα βοθκά τα άτομα να μπαίνουν και να βγαίνουν με αςφάλεια ςτθ κάλαςςα. 

Θα είναι εξοπλιςμζνθ με διάδρομο, πάνω ςτον οποίο κα κινείται τροχιλατο κάκιςμα. Θα παρζχει 

αυτόνομθ πρόςβαςθ ατόμων με κινθτικά προβλιματα ςτθ Θάλαςςα. Ο χριςτθσ αφοφ προςεγγίςει τθ 

διάταξθ ακολουκϊντασ τουσ διαδρόμουσ πρόςβαςθσ, κα επιβιβάηεται ςτο τροχιλατο κάκιςμα τθσ 

διάταξθσ. Μζςω του τθλεχειριςτθρίου, κα ενεργοποιεί τον μθχανιςμό κίνθςθσ κινϊντασ το κάκιςμα 

προσ τθ Θάλαςςα. Στο τζλοσ τθσ διαδρομισ, κα βρίςκεται ςε τζτοιο βάκοσ ϊςτε να μπορεί να 

κολυμπιςει. Για τθν ζξοδο ςτθν Ραραλία κα ακολουκεί τθν αντίςτροφθ διαδικαςία. 

Η μθ μόνιμθ διάταξθ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα κα πρζπει να περιλαμβάνει 

τουλάχιςτον τα παρακάτω: 

 Σφςτθμα ελζγχου με κεντρικό πίνακα, υδατοςτεγι.   

 Φωτοβολταϊκό ςτοιχείο   

 Συςςωρευτζσ (μπαταρίεσ)  

 Σφςτθμα κφλιςθσ αμαξιδίου (π.χ. ράγεσ) και παρελκόμενα αυτϊν (ντίηεσ, καλφμματα κλπ)  

 Κουπαςτι (χειρολιςκιρασ)  

 Φορείο κίνθςθσ  

 Ειδικά διαμορφωμζνο κάκιςμα  

 Συρματόςχοινα 

 Φωτεινι ςθματοδότθςθ τθσ ςιδθροτροχιάσ τουλάχιςτον για 5μ, ϊςτε κατά τθ διάρκεια τθσ 

νφχτασ να είναι ορατι ςε όςουσ περπατοφν κατά μικοσ τθσ παραλίασ  

 Αςφρματοσ χειριςμόσ 

 Ντουη προςαρμοςμενο πάνω ςτθν διάταξθ 

 Φωτοςυναγερμό 

 Ρακζτο τθλεμετρίασ   

Η όλθ διάταξθ χρειάηεται να τροφοδοτείται από μπαταρίεσ οι οποίεσ φορτίηονται από 

φωτοβολταϊκό ςτοιχείο το οποίο κα είναι κατάλλθλα προςαρμοςμζνο ςε αυτιν. Σε ςθμείο που κα 

επιλεγεί κατόπιν ςυμφωνίασ του αναδόχου με τθν υπθρεςία, κα τοποκετθκεί ο κεντρικόσ πφργοσ 

ελζγχου. Στο εςωτερικό του πφργου ελζγχου κα είναι τοποκετθμζνοσ ο μθχανιςμόσ κίνθςθσ και θ 
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κεντρικι μονάδα ελζγχου με τα ςυςτιματα αςφαλείασ και τουσ απαραίτθτουσ αυτοματιςμοφσ. Σε 

αυτόν κα ςυνδζονται με κατάλλθλο τρόπο ανά τμιματα οι ςιδθροτροχιζσ – ράγεσ τθσ διάταξθσ ζωσ 

ότου αυτζσ φτάςουν εντόσ τθσ κάλαςςασ και ςε κατάλλθλο μικοσ εντόσ αυτισ. Επάνω ςτι σ ράγεσ κα 

τοποκετθκεί ζνα ειδικά διαμορφωμζνο κάκιςμα το οποίο με τθν προςαρμογι κατάλλθλου φορείου 

κα ολιςκαίνει κατά το μικοσ των ραγϊν.  

Στο τζρμα τθσ διαδρομισ κα τοποκετθκεί χειρολιςκιρασ ο οποίοσ κα βοθκά το χριςτθ ςτθν 

αποβίβαςθ και επιβίβαςθ ςτο κάκιςμα. Ο χριςτθσ μόλισ επιβιβαςτεί ςτο κάκιςμα κα μπορεί να 

ενεργοποιιςει το μθχανιςμό κίνθςθσ μζςω τθλεχειριςτθρίου. Το κάκιςμα, μζςω ςυρματόςχοινων, 

που ςυνδζονται με τον  θλεκτροκίνθτο μθχανιςμό που βρίςκεται εντόσ του ερμαρίου του πφργου, 

κα ολιςκαίνει προσ τθν κατεφκυνςθ τθσ κάλαςςασ πάνω ςε μια ςτακερι τροχιά/διαδρομι  μικουσ 

ανάλογου με τισ απαιτιςεισ τθσ παραλίασ όπου κα τοποκετθκεί θ διάταξθ.  

Στο τερματικό ςθμείο τθσ διαδρομισ το κάκιςμα κα ςταματά αυτόματα όπου με τθ βοικεια του 

χειρολιςκιρα κα γίνεται δυνατι θ αποβίβαςθ του χριςτθ εντόσ τθσ κάλαςςασ. Μετά το πζρασ τθσ 

κολφμβθςθσ κα ακολουκείται θ αντίςτροφθ διαδικαςία. Με τθ βοικεια του χειρολιςκιρα ο χριςτθσ 

κα επιβιβάηεται ξανά ςτο κάκιςμα και με εντολι από το τθλεχειριςτιριο το κάκιςμα κα ξε κινάει να 

κινείται προσ το ςθμείο αφετθρίασ όπου κα ςταματάει αυτόματα. Σε οποιοδιποτε ςτάδιο πρζπει να 

είναι δυνατι θ διακοπι τθσ κίνθςθσ μζςω του τθλεχειριςτθρίου ι και χειροκίνθτα. Για τθν 

περίπτωςθ θλεκτρικισ ι μθχανικισ βλάβθσ τθσ διάταξθσ χρειάηεται να υπάρχει πρόβλεψθ για 

χειροκίνθτθ λειτουργία με ςκοπό τθν επαναφορά του χριςτθ ςτο ςθμείο επιβίβαςθσ ςτθν ξθρά 

(ςθμείο αφετθρίασ). Πλα τα δομικά μζρθ τθσ διάταξθσ κακϊσ και όλα τα υλικά και μικρο -υλικά 

ςφνδεςθσ (κοχλίεσ, άξονεσ κλπ) πρζπει να είναι καταςκευαςμζνα από ανοξείδωτο χάλυβα 

κατάλλθλο για καλάςςιο περιβάλλον (πχ AISI 316L, AISI 304L, κλπ). Τα υπόλοιπα μζρθ χρειάηεται να 

είναι από υλικά ανκεκτικά ςτθ διάβρωςθ (πχ πολυμερι υλικά, εμποτιςμζνθ ξυλεία).  

Διαςτάςεισ και απαιτιςεισ  

Τα βαςικά ςτοιχεία διαςταςιολόγθςθσ και απαιτιςεων τθσ μθ μόνιμθσ, ςυναρμολογοφμενθσ διάταξθσ 

για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα είναι τα ακόλουκα:   

Μζγιςτο βάροσ χριςτθ: ζωσ 120 kg  

Συντελεςτισ αςφαλείασ φορτίων: τουλάχιςτον 1,8 

Τφποσ τροφοδοςίασ: Συνεχζσ ρεφμα  

Τροφοδοςία θλεκτροκινθτιρα: 12Vdc  

Τροφοδοςία θλεκτρολογικοφ πίνακα: 24Vdc  

Ταχφτθτα διαδρομισ: από 0,10 ζωσ 0,20m/s (Ανάλογα με το μικοσ τθσ διάταξθσ)  

Μζγιςτοσ αρικμόσ χριςεων ανά θμζρα: 60  

Μζγιςτοσ αρικμόσ χριςεων χωρίσ θλιοφάνεια: 90 

Φψοσ κακίςματοσ ςτο ςθμείο αφετθρίασ: περίπου 50 cm   

Βάκοσ τερματικοφ ςθμείου: περίπου 75 cm  

Συνολικό μικοσ διάταξθσ: 22 m 
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Ερμάριο υςτιματοσ Ελζγχου με κεντρικό πίνακα  

Το ερμάριο του ςυςτιματοσ ελζγχου με κεντρικό πίνακα τθσ μθ μόνιμθσ, ςυναρμολογοφμενθσ διάταξθσ 

για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα πρζπει να είναι καταςκευαςμζνο από ανοξείδωτο 

χάλυβα κατάλλθλο για χριςθ ςε καλάςςιο περιβάλλον. Στο ερμάριο κα βρίςκονται εγκατεςτθμζνοι όλοι 

οι απαραίτθτοι αυτοματιςμοί για τθν λειτουργία τθσ διάταξθσ κακϊσ και ο μθχανιςμόσ κίνθςι τθσ.  

 
 Ηλεκτρονικόσ Πίνακασ και εξοπλιςμόσ  

Ο κεντρικόσ θλεκτρονικόσ πίνακασ πρζπει να είναι τοποκετθμζνοσ ςε τζτοιο ςθμείο ϊςτε να είναι 

εφκολθ θ πρόςβαςθ για τθν ςυντιρθςθ, αντικατάςταςθ και ρφκμιςθ των θλεκτρονικϊν – μθχανικϊν 

μερϊν τθσ διάταξθσ. Πλεσ οι θλεκτρονικζσ πλακζτεσ κα είναι βυςματωτοφ τφπου, για τθν άμεςθ 

αντικατάςταςθ ςε τυχόν βλάβεσ. Πλα δε τα κρίςιμα θλεκτρονικά εξαρτιματα κα είναι προφυλαγμζνα 

εντόσ  ειδικοφ ςτεγανοφ κουτιοφ που κα φζρει κλειδαριά και κα αςφαλίηει ερμθτικά για προςταςία από 

τυχόν υγραςία. Το όλο ςφςτθμα χρειάηεται να λειτουργεί με χαμθλι τάςθ D.C., και να καλφπτει όλεσ τισ 

προδιαγραφζσ αςφαλείασ θλεκτρολογικϊν εγκαταςτάςεων.   

 
Σθλεχειριςτιριο  

Το τθλεχειριςτιριο τθσ διάταξθσ, λόγω των ιδιαίτερων ςυνκθκϊν, πρζπει να είναι πλιρωσ ςτεγανό για 

χριςθ εντόσ καλαςςίου περιβάλλοντοσ. Επίςθσ, χρειάηεται να είναι απλό ςτθ λειτουργία του με λίγα 

πλικτρα χειριςμοφ ϊςτε να αποφεφγεται θ δθμιουργία αςαφειϊν ςχετικά με τθν κατανόθςθ τθσ χριςθσ 

του από όλουσ. Ακόμα, πρζπει να προςφζρει τθ δυνατότθτα κατά τθν διάρκεια τθσ διαδρομισ, να 

ακινθτοποιείται το κάκιςμα αμζςωσ με το πάτθμα οποιουδιποτε πλικτρου. Λόγω πικανότθτασ 

αςτοχίασ των τθλεχειριςτθρίων ι κάποιου άλλου θλεκτρονικοφ, θλεκτρολογικοφ ι μθχανικοφ μζρουσ 

τθσ διάταξθσ απαιτείται να υπάρχει πρόβλεψθ για τθν λειτουργία τθσ με χειροκίνθτο τρόπο.  

 
φςτθμα κφλιςθσ αμαξιδίου- Φορείο  

Το ςφςτθμα κφλιςθσ αμαξιδίου τθσ μθ μόνιμθσ, ςυναρμολογοφμενθσ διάταξθσ για τθν αυτόνομθ 

πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα πρζπει να είναι αρκρωτά τμιματα, καταςκευαςμζνα από ανοξείδωτο 

χάλυβα, ςε κατάλλθλο μικοσ τα οποία ςυνδεόμενα μεταξφ τουσ κα μποροφν να φτάςουν ςτο επικυμθτό 

ςυνολικό μικοσ (ανάλογα με τισ απαιτιςεισ τθσ παραλίασ που κα τοποκετθκεί), ϊςτε να καταλιγουν 

μζςα ςτο υδάτινο ςτοιχείο. Στο τελευταίο τμιμα εντόσ τθσ κάλαςςασ κα προςαρμόηεται χειρολιςκιρασ. 

Ο τρόποσ ςφνδεςθσ των τμθμάτων χρειάηεται να είναι εφκολοσ και να εξαςφαλίηει τθ ςυνζχεια του 

μθχανιςμοφ. Το ςφςτθμα κφλιςθσ αμαξιδίου που διαμορφϊνει τθν τροχιά/διαδρομι μζχρι το τερματικό  

ςθμείο χρειάηεται να καλφπτονται από καλφμματα κατάλλθλα για χριςθ ςε  καλάςςιο περιβάλλον (πχ. 

από ανοξείδωτο χάλυβα, εμποτιςμζνθ ξυλεία, πολυμερι υλικά, κλπ) ζτςι ϊςτε να προςτατεφονται οι 

χριςτεσ από τα κινθτά μζρθ.  

Το ςφςτθμα κφλιςθσ αμαξιδίου ςτο άνω ςθμείο κα ςυνδζεται κατάλλθλα και με αςφάλεια ςτο ερμάριο 

του ςυςτιματοσ ελζγχου τθσ διάταξθσ όπου κα βρίςκεται ο μθχανιςμόσ κίνθςθσ του φορείου. Το 

φορείο, το οποίο κα ολιςκαίνει κατά μικοσ των ραγϊν, απαιτείται να είναι καταςκευαςμζνο από 

ανοξείδωτο χάλυβα, οι δε τροχοί αυτοφ να είναι κατάλλθλθσ αντοχισ και κατάλλθλου υλικοφ για τθν 

καλφτερθ ολίςκθςθ χωρίσ ιδιαίτερουσ κορφβουσ.  Το ςφςτθμα τθσ ςιδθροτροχιάσ κα περιλαμβάνει 

κατάλλθλα διαμορφωμζνα τμιματα ϊςτε να μπορεί αυτι να προςαρμοςτεί ςτισ ενδεχόμενεσ κλιςεισ 

τθσ παραλίασ που κα τοποκετθκεί.  Για το ςφνολο τθσ διάταξθσ πρζπει να υπάρχει ικανι υποςτιριξθ τθσ 

ςτο ζδαφοσ, μζςα και ζξω από τθ κάλαςςα, όπου ςε κάκε περίπτωςθ δεν κα προκαλείται θ 
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οποιαδιποτε αλλοίωςθ ςτα χαρακτθριςτικά τθσ για ανζμουσ εντάςεωσ ζωσ 6 μποφόρ. Τα υλικά 

ςτερζωςθσ κα είναι από ανοξείδωτο χάλυβα.  

 

 

Φωτοβολταϊκό ςτοιχείο – Μπαταρία 

Το προςφερόμενο ςφςτθμα κα είναι πλιρωσ  αυτόνομο ενεργειακά, εξαςφαλίηοντασ τθν απαραίτθτθ 

ενζργεια λειτουργίασ του μζςω μπαταριϊν κατάλλθλθσ χωρθτικότθτασ που κα φορτίηονται ελεγχόμενα 

από το φωτοβολταϊκό ςτοιχείο. Με αυτό τον τρόπο το ςφςτθμα κα ζχει τθ δυνατότθτα να λειτουργιςει 

ςε καταςτάςεισ χαμθλισ θλιοφάνειασ ενϊ δεν κα απαιτείται καμία ςφνδεςθ με το θλεκτρικό δίκτυο.  

Ραράλλθλα θ χριςθ χαμθλισ τάςθσ ςυνεχοφσ ρεφματοσ κα κάνει τθν διάταξθ αςφαλι κακϊσ δεν κα 

τίκεται κζμα αςφαλείασ λόγω τθσ θλεκτρικισ τθσ τροφοδότθςθσ. Το ςφςτθμα κα είναι ζτςι 

διαςταςιολογθμζνο, ϊςτε να καλφπτει 90 χριςεισ χωρίσ θλιοφάνεια.  

 
Ντουη  

Κάκε διάταξθ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα κα περιλαμβάνει ντουη. Το ντουη κα 

βρίςκεται ενςωματωμζνο πάνω ςτθ διάταξθ. Απϊτεροσ ςκοπόσ είναι να προςφζρονται ςτουσ χριςτεσ 

όλεσ οι παροχζσ που απαιτοφνται προκειμζνου αυτοί να απολαμβάνουν ζνα πλιρεσ μπάνιο 

χρθςιμοποιϊντασ τθ ςυςκευι.Τα τεχνικά χαρακτθριςτικά που πρζπει να διακζτει θ ντουηιζρα είναι: 

Το ακροφφςιο του ντουσ κα πρζπει να ζχει ρυκμιηόμενθ κατεφκυνςθ και μεταβλθτι ζνταςθ ροισ, τόςο 

για τθν εξοικονόμθςθ νεροφ, όςο και μεταβαλλόμενθ ζνταςθ ροισ ςε περίπτωςθ ζντονων ανζμων.  

Η ντουηιζρα που κα τοποκετθκεί κα πρζπει να διακζτει διάμετρο ςωλινα ½’’ με φψοσ από 1.80 ζωσ 

2.20 μζτρα.  

Ο κϊδωνασ τθσ ντουηιζρασ κα πρζπει να δίνει τθν δυνατότθτα να μεταβάλλεται θ γωνία του κακϊσ και 

να ρυκμίηεται θ πίεςθ του νεροφ.  

Ο διακόπτθσ τθσ ντουηιζρασ κα πρζπει να είναι πατθτόσ με χρονοκακυςτζρθςθ. 

Πλα τα δομικά μζρθ τθσ ντουηιζρασ κακϊσ και όλα τα υλικά και μικρο-υλικά ςφνδεςθσ (κοχλίεσ, άξονεσ 

κλπ.) πρζπει να είναι καταςκευαςμζνα από ανοξείδωτο χάλυβα κατάλλθλο για καλάςςιο περιβάλλον 

(πχ. AISI 316L, AISI 304L, κλπ.). 

Ρροςαρμοςμζνθ ντουηιζρα ςε διάταξθ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα.  

 

Πακζτο τθλεμετρίασ  

Οι άνκρωποι με κινθτικζσ αναπθρίεσ κάποιεσ φορζσ ζρχονται αντιμζτωποι με άςχθμεσ καιρικζσ ςυνκικεσ 
ςτθν παραλία ι με κυματιςμό. Τισ ςυνκικεσ αυτζσ δυςτυχϊσ τισ διαπιςτϊνουν αφοφ φτάςουν ςτθν ακτι. 
Συνεπϊσ ζχουν να επιλζξουν μεταξφ του να κολυμπιςουν με τισ ςυνκικεσ αυτζσ ι να μετακινθκοφν ςε μια 
άλλθ παραλία.  
Είναι πολφ βολικό για τα άτομα αυτά να ζχουν τθ δυνατότθτα από το ςπίτι τουσ να βλζπουν τθν 
κατάςταςθ που επικρατεί ςτθν ακτι κακϊσ και να ζχουν μερικζσ επιπλζον πλθροφορίεσ όπωσ 
κερμοκραςία αζρα και νεροφ. Αυτι τθν ςτιγμι δεν υπάρχει κάποιοσ τρόποσ να πλθροφορθκεί κάποιοσ τθ 
κερμοκραςία του νεροφ ςτο ςθμείο που κζλει να επιςκεφκεί.  
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Για τουσ παραπάνω λόγουσ απαιτείται θ φπαρξθ ενόσ πακζτου τθλεμετρίασ ςτθν παραλία, το οποίο να 
καλφπτει τισ παραπάνω απαιτιςεισ και να παρζχει επιπλζον διευκολφνςεισ. Το πακζτο τθλεμετρίασ 
προτείνεται να τοποκετθκεί πάνω ςτθ μθ μόνιμθ ςυναρμολογοφμενθ διάταξθ για τθν αυτόνομθ 
πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα. 

Κάκε διάταξθ για τθ αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα κα πρζπει να είναι εξοπλιςμζνθ με ςφςτθμα 

Τθλεμετρίασ. Το ςφςτθμα αυτό κα επιτρζπει τθ ςφνδεςθ τθσ ςυςκευισ ςτο διαδίκτυο μζςω 3G δικτφου.  

Το πακζτο τθλεμετρίασ πρζπει να δίνει τθ δυνατότθτα ςτουσ χριςτεσ ςε πραγματικό χρόνο να λαμβάνουν 

χριςιμεσ πλθροφορίεσ για τθν κατάςταςθ που επικρατεί ςτθν ακτι. Η διάταξθ για τθν αυτόνομθ 

πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα κα πρζπει να μπορεί να κάνει λιψθ φωτογραφιϊν, όπου κα είναι τόςο 

αναλυτικζσ ϊςτε να παρζχουν τισ απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ ςτο χριςτθ όπωσ π.χ. ο κυματιςμόσ τθσ 

κάλαςςασ εκείνθ τθ ςτιγμι, και ταυτόχρονα τόςο αςφαλείσ όςον αφορά ςτθν προςταςία προςωπικϊν 

δεδομζνων. Η προςταςία προςωπικϊν δεδομζνων κα πρζπει να εξαςφαλίηεται με τθν επεξεργαςία των 

εικόνων τθ ςτιγμι τθσ λιψθσ τουσ. Η επεξεργαςία των εικόνων κα πρζπει να γίνεται με ειδικά 

εκπαιδευμζνουσ κϊδικεσ, που κα κολϊνουν τα άτομα που περιλαμβάνονται ςτθ λιψθ ςε άμεςο χρόνο, 

ϊςτε να μθν διακρίνονται τα ςτοιχεία του προςϊπου και του ςϊματόσ τουσ. Κανζνα ςτοιχείο του ατόμου 

το οποίο μπορεί να τον ταυτοποιιςει δεν πρζπει να απεικονίηεται ςτισ εικόνεσ (ροφχα, τατουάη, πρόςωπο, 

ςϊμα του ατόμου). Οι κάμερεσ που κα διακζτει θ διάταξθ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα 

για να επιτφχει το ςκοπό αυτό κα πρζπει να ζχει ανάλυςθ 720p. Ραράλλθλα οι εικόνεσ που κα λαμβάνουν 

κα πρζπει να διατίκενται και ςε ιςτοςελίδα τθσ ςυςκευισ προκειμζνου να μθν απαιτείται από το Διμο να 

διακζτει εξυπθρετθτι (server) για τθν απεικόνιςθ των δεδομζνων. 

Το πακζτο τθλεμετρίασ κα πρζπει να δίνει τθ δυνατότθτα ςτον ιδιοκτιτθ τθσ ςυςκευισ (π.χ. διμο) να 

παρακολουκεί τθν κατάςταςθ τθσ ςυςκευισ και να λαμβάνει δεδομζνα για τθ χριςθ τθσ. Ο ιδιοκτιτθσ τθσ 

ςυςκευισ (Διμοσ) κα πρζπει να ζχει τθ δυνατότθτα να τρζχει διαγνωςτικά προκειμζνου να παρακολουκεί 

τθν κατάςταςθ λειτουργίασ, τισ επιδόςεισ και χριςεισ τθσ διάταξθσ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ 

κάλαςςα.Η δυνατότθτα αυτι πρζπει να εξαςφαλίηεται μζςω ειδικισ πλατφόρμασ που κα παρζχει ςτο 

Διμο ο ανάδοχοσ του ζργου. Η πλατφόρμα αυτι κα δίνει ςτο Διμο να κάνει είςοδο μζςο μοναδικϊν 

κωδικϊν να παρακολουκεί όποτε το επικυμεί να τρζξει τα διαγνωςτικά ςε πραγματικό χρόνο ϊςτε να 

εξακριβϊςει για παράδειγμα ότι θ διάταξθ είναι λειτουργικι ι όχι αν λάβει παράπονα από χριςτθ για τθ 

λειτουργία τθσ. 

Σκοπόσ αυτοφ είναι θ πρόβλεψθ βλάβθσ και θ τθλε-διάγνωςθ βλάβθσ, γεγονόσ που κα κακιςτά πιο 

γριγορθ τθν επιδιορκωτικι επζμβαςθ άρα είτε τθ μθ διακοπι τθσ λειτουργίασ του μθχανιματοσ, είτε τθσ 

άμεςθσ επαναφοράσ του ςε περίπτωςθ διακοπισ. 

 
Φωτοςυναγερμόσ  

Η μθ μόνιμθ ςυναρμολογοφμενθ διάταξθ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα πρζπει να 

περιλαμβάνει φωτοςυναγερμό. Η τοποκζτθςθ φωτοςυναγερμοφ αποςκοπά ςτθν αποτροπι 

κακόβουλων ενεργειϊν και χριςεων τισ νυχτερινζσ ϊρεσ. Ο φωτοςυναγερμόσ αποτελείται από ζναν 

αιςκθτιρα κίνθςθσ και από ζναν προβολζα led. Πταν ο αιςκθτιρασ εντοπίςει κίνθςθ κοντά ςτθ 

διάταξθ ενεργοποιεί τον προβολζα ϊςτε να τθ φωτίςει, λειτουργϊντασ αποτρεπτικά για όποιον κζλει 

να πλθςιάςει κοντά ςε αυτιν κατά τισ βραδινζσ ϊρεσ.  

 



 

           
Με τθ ςυγχρθματοδότθςθ τθσ Ελλάδασ και τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ 

Σελίδα 7 

ΟΜΑΔΑ 2.  ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΤΣΗΜΑΣΟ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΒΑΗ ΑμεΑ ΣΗΝ ΑΚΣΗ & 
ΒΟΗΘΗΣΙΚΟ ΕΞΟΠΛΙΜΟ 

2.1 Ξφλινοσ διάδρομοσ πρόςβαςθσ (Πλάτουσ 1,50 m) 

Η εγκατάςταςθ του παρακάτω εξοπλιςμοφ, προβλζπεται να γίνει ςτισ παραλίεσ Μπαλί, Αλυκι 

Οι παροφςεσ Τεχνικζσ Ρροδιαγραφζσ αναφζρονται ςτθν προμικεια και τθν εγκατάςταςθ μθ 

μόνιμων διαδρόμων παραλίασ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτισ παραλίεσ.  

Σε κάκε περίπτωςθ κα πρζπει να πλθροφνται οι προχποκζςεισ και οι απαιτιςεισ των ςχετικϊν 

οδθγιϊν (ΕΛΟΤ 1349_2013, ΥΡΕΚΑ – Σχεδιάηοντασ για Πλουσ, Πλοι ςτθν Άμμο) και τθσ οδθγίασ του 

Υπουργείου Ρεριβάλλοντοσ Χωρ. και Δθμοςίων Ζργων (ΦΕΚ/Β/18/15 -01-2002). 

Οι διάδρομοι που κα εγκαταςτακοφν προορίηονται για να παρζχουν ςε άτομα με κινθτικζσ 

αναπθρίεσ ι ςε άτομα τα οποία εν γζνει είναι περιοριςμζνθσ κινθτικότθτασ, τθ δυνατότθτα 

αυτόνομθσ πρόςβαςθσ, με απόλυτθ αςφάλεια, ςτισ υποδομζσ παραλιϊν που απευκφνονται ςε 

ΑμεΑ. Ταυτόχρονα δε κα πρζπει να εμποδίηεται θ διζλευςθ των υπόλο ιπων  λουόμενων.  

Ο Ανάδοχοσ του ζργου είναι υποχρεωμζνοσ να προμθκεφςει και να εγκαταςτιςει όλα τα 

απαιτοφμενα υλικά για τθ ςυγκρότθςθ ολοκλθρωμζνθσ προςβάςιμθσ διαδρομισ προσ τισ υποδομζσ 

τθσ παραλίασ που απευκφνονται ςε ΑμεΑ (αποδυτιριο, WC, parking κτλ.). Η όλθ εγκατάςταςθ κα 

εκτελεςκεί με υλικά αρίςτθσ ποιότθτασ και ςφμφωνα με τουσ επίςθμουσ κανονιςμοφσ και τισ 

οδθγίεσ τθσ Υπθρεςίασ. Εκτόσ από τα παρακάτω ρθτά αναφερόμενα, κα περιλαμβάνει και κάκε άλλο 

υλικό ι εξάρτθμα απαραίτθτο για τθν ικανοποιθτικι καταςκευι και τθν αςφαλι λειτουργία των 

διαδρόμων, ακόμθ και εάν δεν αποτυπϊνεται ςε κάποια περιγραφι ι προδιαγραφι.  

Πλα λοιπόν τα υλικά και εξαρτιματα κα είναι καινοφργια, άριςτθσ ποιότθτασ, ςτιβαρισ καταςκευισ 

και μθ υποκείμενα ςε ταχεία φκορά. 

Πλα τα υλικά και τα εξαρτιματα κα παραδοκοφν πλιρωσ εγκατεςτθμζνα.  

Τονίηεται ότι το ςφνολο των ςχετικϊν εργαςιϊν (ακόμθ και ο τρόποσ μεταφοράσ ι απομάκρυνςθσ 

υλικϊν) πρζπει πλζον όλων των άλλων (τιρθςθ ςχετικισ νομοκεςίασ περί υγιεινισ και αςφάλειασ, 

κλπ) να τυγχάνει τθσ εγκρίςεωσ τθσ Υπθρεςίασ για αποφυγι δυςμενϊν επιπτϊςεων ςε χριςτεσ των 

χϊρων.  

Ρρόκειται για μθ μόνιμουσ διαδρόμουσ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςε υποδομζσ που 

απευκφνονται ςε αυτά ςτον περιβάλλοντα χϊρο τθσ παραλίασ.  

Οι διάδρομοι κα προςφζρουν αυτόνομθ πρόςβαςθ ςτα ΑμεΑ ςε ςχετικζσ υποδομζσ  τθσ παραλίασ. 

Συγκεκριμζνα, ςτθ μθ μόνιμθ βοθκθτικι διάταξθ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα, 

ςτο χϊρο ςτάκμευςθσ και – εφόςον υφίςτανται – ςτο χϊρο ςκίαςθσ, ςτο αποδυτιριο και ςτο WC 

που απευκφνονται ςε ΑμεΑ. 

Πλα τα δομικά μζρθ των διαδρόμων κακϊσ και όλα τα υλικά και μικρο -υλικά ςφνδεςθσ είναι 

καταςκευαςμζνα από εμποτιςμζνθ ξυλεία ι ανοξείδωτο χάλυβα κατάλλθλα για χριςθ ςε καλάςςιο 

περιβάλλον.  

Oι παραπάνω διάδρομοι κα παραδοκοφν πλιρεισ και ζτοιμοι για χριςθ, τοποκετθμζνοι ςε ςθμείο 

που κα υποδειχκεί και κα ζχει προετοιμαςτεί κατάλλθλα (χωματουργικά) από τθν Υπθρεςία. 

Οι διάδρομοι κα πρζπει να αποτελοφνται από λυόμενα τμιματα με μζγιςτο μικοσ 2,5 μ. για τθν 

εφκολθ μεταφορά και φόρτωςι τουσ. 
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Το ελάχιςτο πλάτοσ των διαδρόμων κα πρζπει να είναι 1,5μ. ϊςτε να εξαςφαλίηεται θ ανεμπόδιςτθ 

όδευςθ των χρθςτϊν αναπθρικϊν αμαξιδίων. Τα όποια διάκενα ι ανοίγματα ςτθν επιφάνεια του 

διαδρόμου δεν κα πρζπει να ξεπερνοφν ςε πλάτοσ τα 2 εκ. Οι διάδρομοι κα πρζπει να διακζτουν 

διάκενα εγκάρςια τθσ διαδρομισ όδευςθσ για τθν απομάκρυνςθ τθσ άμμου. Η απόςτ αςθ μεταξφ 

των διάκενων για τθν όδευςθ τθσ άμμου κα πρζπει να είναι μικρότερθ των 20 εκ και το πλάτοσ τουσ 

δεν κα πρζπει να ξεπερνά τα 2 εκ.  

Με ςκοπό να εξαςφαλίηεται θ ομαλι κίνθςθ χρθςτϊν αναπθρικϊν αμαξιδίων πάνω ςτο διάδρομο 

κα πρζπει τα λυόμενα τμιματά του να είναι άκαμπτα δθμιουργϊντασ επίπεδεσ επιφάνειεσ ακόμα 

και όταν το ζδαφοσ είναι ιδιαίτερα τραχφ.  

Η ςφνδεςθ μεταξφ των τμθμάτων κα πρζπει να είναι αρκρωτι ϊςτε να επιτρζπεται θ εφκολθ 

προςαρμογι τθσ ςχετικισ κλίςθσ τουσ, αντιμετωπίηοντασ ζτςι τυχόν  μεταβολζσ ςτθ μορφολογία του 

εδάφουσ. Η υψομετρικι διαφορά μεταξφ των τμθμάτων ςτα ςθμεία ςφνδεςισ τουσ δεν κα πρζπει 

να ξεπερνά τα 2 εκ. 

Τα τμιματα αυτά κα πρζπει να είναι καταςκευαςμζνα από εμποτιςμζνθ ξυλεία και από ανοξείδωτα 

υλικά κατάλλθλα για χριςθ ςε καλάςςιο περιβάλλον.  

Η υψομετρικι διαφορά μεταξφ του τμιματοσ του διαδρόμου που κα τοποκετθκεί δίπλα ςτο ςθμείο 

επιβίβαςθσ τθσ μθ μόνιμθσ βοθκθτικισ διάταξθσ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα 

από τθν επιφάνεια του κακίςματοσ αυτισ κα πρζπει να είναι 40-50εκ. 

2.2 Μθ μόνιμο λυόμενο ξφλινο αποδυτιριο ΑμεΑ  

Η τοποκζτθςθ του μθ μόνιμου ξφλινου αποδυτθρίου, προβλζπεται να γίνει ςτισ παραλίεσ Μπαλί, Αλφκθ 

Το κάκε αποδυτιριο, κα πρζπει να καλφπτει τουσ κανονιςμοφσ, τισ προχποκζςεισ και τισ απαιτιςεισ των 

ςχετικϊν οδθγιϊν (ΕΛΟΤ 1349_2013, ΥΡΕΚΑ – Σχεδιάηοντασ για Πλουσ, Πλοι ςτθν Άμμο) και τθσ οδθγίασ 

του Υπουργείου Ρεριβάλλοντοσ Χωρ. και Δθμοςίων Ζργων (ΦΕΚ/Β/18/15-01-2002). 

Τα αποδυτιρια που κα εγκαταςτακοφν προορίηονται για χριςθ από άτομα με κινθτικζσ αναπθρίεσ ι από 

άτομα τα οποία εν γζνει είναι περιοριςμζνθσ κινθτικότθτασ. Τα προσ προμικεια αποδυτιρια κα πρζπει να 

καταλαμβάνουν το δυνατόν μικρότερο χϊρο, να είναι εφκολα ςτθ χριςθ και να εξαςφαλίηουν απόλυτθ 

αςφάλεια ςτουσ χριςτεσ και τουσ ςυνοδοφσ αυτϊν. 

Ο Ανάδοχοσ του ζργου είναι υποχρεωμζνοσ να προμθκεφςει και να εγκαταςτιςει όλα τα απαιτοφμενα 

υλικά για τθ ςυγκρότθςθ ολοκλθρωμζνθσ εγκατάςταςθσ. Η όλθ εγκατάςταςθ κα εκτελεςκεί με υλικά 

αρίςτθσ ποιότθτασ και ςφμφωνα με τουσ επίςθμουσ κανονιςμοφσ και τισ οδθγίεσ τθσ Υπθρεςίασ. Εκτόσ από 

τα παρακάτω ρθτά αναφερόμενα, κα περιλαμβάνει και κάκε άλλο υλικό ι εξάρτθμα απαραίτθτο για τθν 

ικανοποιθτικι καταςκευι και τθν αςφαλι λειτουργία του αποδυτθρίου, ακόμθ και εάν δεν αποτυπϊνεται 

ςε κάποια περιγραφι ι προδιαγραφι. 

Πλα λοιπόν τα υλικά και εξαρτιματα κα είναι καινοφργια, άριςτθσ ποιότθτασ, ςτιβαρισ καταςκευισ και 

αςφαλοφσ λειτουργίασ, μθ υποκείμενα ςε ταχεία φκορά και ικανά να λειτουργιςουν με τθν ελάχιςτθ κατά 

το δυνατό ςυντιρθςθ. 

Πλα τα υλικά και τα εξαρτιματα κα παραδοκοφν πλιρωσ εγκατεςτθμζνα. 

Τονίηεται ότι το ςφνολο των ςχετικϊν εργαςιϊν (ακόμθ και ο τρόποσ μεταφοράσ ι απομάκρυνςθσ υλικϊν) 

πρζπει πλζον όλων των άλλων (τιρθςθ ςχετικισ νομοκεςίασ περί υγιεινισ και αςφάλειασ, κλπ) να τυγχάνει 

τθσ εγκρίςεωσ τθσ Υπθρεςίασ για αποφυγι δυςμενϊν επιπτϊςεων ςε χριςτεσ των χϊρων.  
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Κάκε μθ μόνιμο, ξφλινο, ςυναρμολογοφμενο αποδυτιριο για άτομα με κινθτικζσ αναπθρίεσ ι άτομα τα 

οποία εν γζνει είναι περιοριςμζνθσ κινθτικότθτασ κα αποτελείται από: 

 Δάπεδο  

 Οροφι 

 Τοίχουσ  

 Θφρα 

 Κάκετα δοκάρια ςτιριξθσ 

 Συνδζςεισ δοκϊν 

 Ράγκο  

 Κρεμάςτρεσ 

 Χειρολαβζσ  

Πλα τα δομικά μζρθ του αποδυτθρίου είναι καταςκευαςμζνα από ανκεκτικά ξφλα κατάλλθλα για χριςθ 

κοντά ςε καλάςςιο περιβάλλον. Πλα τα υλικά ςφνδεςθσ (κοχλίεσ κλπ) είναι καταςκευαςμζνα από 

ανοξείδωτο χάλυβα κατάλλθλο για χριςθ ςε καλάςςιο περιβάλλον (πχ AISI 316L, AISI 304L, κλπ). Τα 

υπόλοιπα μζρθ μποροφν να είναι από υλικά ανκεκτικά ςτθ διάβρωςθ (πχ πολυμερι υλικά, γαλβανιηζ). Σε 

κάκε περίπτωςθ τα υλικά που κα προςφερκοφν κα πρζπει να είναι κατάλλθλα για χριςθ κοντά ςε 

καλάςςιο περιβάλλον. 

- Διαςτάςεισ χώρου 

Ο ελάχιςτοσ απαιτοφμενοσ ελεφκεροσ χϊροσ ςτο εςωτερικό του αποδυτθρίου για να μπορεί να περιςτραφεί 

το αναπθρικό αμαξίδιο κα πρζπει να είναι 1,50Χ1,50μ τουλάχιςτον.  

- Δάπεδο 

Το δάπεδο κα πρζπει να αποτελείται από ςυναρμολογοφμενα μζρθ για τθν εφκολθ μεταφορά και φόρτωςι 

του. Η επιφάνειά του κα πρζπει να είναι ςυνεχισ και ομαλι. Στα ςθμεία ζνωςθσ των επιμζρουσ μερϊν του 

κα πρζπει να εξαςφαλίηεται θ μθ δθμιουργία αυλακιϊν με φψοσ ανϊτερο των 0.5 εκ. και πλάτοσ ανϊτερο 

των 2 εκ. 

- Σοιχώματα 

Τα τοιχϊματα κα πρζπει να αποτελοφνται από ςυναρμολογοφμενα μζρθ για τθν εφκολθ μεταφορά και 

φόρτωςι τουσ.  Για να διαφυλάςςεται θ ιδιωτικότθτα  του χριςτθ και ταυτόχρονα να διαςφαλίηεται 

ικανοποιθτικόσ φυςικόσ φωτιςμόσ κα πρζπει να ζχουν απόςταςι από το δάπεδο 20-30εκ. και τελικό φψοσ 

180-200 εκ. 

- Οροφι 

Η οροφι κα πρζπει να αποτελείται από ςυναρμολογοφμενα μζρθ για τθν εφκολθ μεταφορά και φόρτωςι 

τθσ. Επίςθσ κα πρζπει να τοποκετείται ςε κεκλιμζνθ κζςθ ϊςτε να μθν επιτρζπει τθν παραμονι υγρϊν και 

ςτερεϊν ςτοιχείων ςτθν επιφάνειά τθσ. 

- Θφρα 

Η κφρα κα πρζπει να ζχει ωφζλιμο πλάτοσ τουλάχιςτον 0,90μ. και ελεφκερο φψοσ 2,20μ. Ρρζπει να είναι 

ςυρόμενθ ι ανοιγόμενθ με φρζνο ϊςτε να μθν τθν παραςφρει ο αζρασ. Δε κα πρζπει να απαιτείται μεγάλθ 

δφναμθ χειριςμοφ και δεν κα πρζπει να διακζτει μθχανιςμό αυτόματου κλειςίματοσ. Επίςθσ, είναι 

απαραίτθτο να διακζτει εςωτερικι και εξωτερικι χειρολαβι ςτα 90εκ. από το δάπεδο. 

- Πάγκοσ 
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Το αποδυτιριο κα πρζπει να διακζτει πάγκο προκειμζνου να διευκολφνει τα ΑμεΑ ςτθν αλλαγι ροφχων ςε 

ξαπλωτι κζςθ. Ο πάγκοσ κα πρζπει να είναι ςτακερόσ, με βάκοσ 70 εκ., ελάχιςτο πλάτοσ 1,50μ. και 

απόςταςθ 50εκ. από το ζδαφοσ. Το υλικό καταςκευισ του πάγκου κα πρζπει να είναι ανοξείδωτοσ χάλυβασ, 

ϊςτε να προςτατεφεται από τθν καλάςςια διάβρωςθ και να μθν ευνοεί τθν ανάπτυξθ μικροοργανιςμϊν. Οι 

ακμζσ του κα πρζπει να είναι καμπφλεσ για τθν αποφυγι τραυματιςμϊν. 

- Λοιπόσ εξοπλιςμόσ (κρεμάςτρεσ, χειρολαβζσ κ.α.) 

Το αποδυτιριο κα πρζπει να διακζτει χειρολαβζσ ςτρογγυλισ διατομισ που να αντζχουν ςε φόρτιςθ 100χγρ. 

Θα πρζπει να υπάρχει από μία χειρολαβι τοποκετθμζνθ κατακόρυφα εκατζρωκεν του πάγκου θ οποία να 

εκτείνεται κατ’ ελάχιςτον από τα 80 ζωσ τα 120εκ από το δάπεδο. Επίςθσ, απαιτείται θ φπαρξθ μίασ 

χειρολαβισ τοποκετθμζνθσ ςε οριηόντια κζςθ κεντρικά του τοιχϊματοσ όπιςκεν του πάγκου. Η εν λόγω 

χειρολαβι κα πρζπει να είναι τοποκετθμζνθ ςε απόςταςθ μεταξφ 90 και 120εκ. από το δάπεδο και να ζχει 

ελάχιςτο μικοσ 60εκ. Ακόμα, κα πρζπει να υπάρχει χειρολαβι ςτον τοίχο δίπλα ςτθν κφρα τοποκετθμζνθ 

κατακόρυφα θ οποία να εκτείνεται κατ’ ελάχιςτον από τα 90 ζωσ τα 120εκ από το δάπεδο. 

Τζλοσ, το αποδυτιριο κα πρζπει να διακζτει κρεμάςτρεσ κυκλικισ διατομισ (για τθν αποφυγι 

τραυματιςμϊν) τοποκετθμζνεσ ςε φψθ 1,20 και 1,80μ. εκατζρωκεν του πάγκου. 

- ιμαςνθ 

Σφμβολα, πικτογράμματα, ςχζδια, κείμενα κ.λπ. που αποτελοφν τθν ςιμανςθ είναι τυποποιθμζνα, απλά, 

ευδιάκριτα, ςε ζντονθ χρωμ`ατικι αντίκεςθ με το υπόβακρό τουσ, τοποκετθμζνα ςε κζςεισ ανάλογα με το 

μζγεκόσ τουσ και τθ λειτουργία τουσ. 

 

Τα παραπάνω αποδυτιρια κα παραδοκοφν πλιρθ και ζτοιμα για χριςθ, τοποκετθμζνα ςε ςθμεία που κα 

υποδειχκοφν και κα ζχει προετοιμαςτοφν κατάλλθλα (χωματουργικά) από τθν Υπθρεςία.  

 

2.3 Χώροσ υγιεινισ για ΑμεΑ 

Η παροφςα, προβλζπει τθν προμικεια για τθν εξυπθρζτθςθ ατόμων με αναπθρία, ςτισ παραλίεσ 
Μπαλί, Αλυκι 

Οι προςφερόμενεσ κινθτζσ τουαλζτεσ, κα πρζπει να ςυμμορφϊνονται με τισ απαιτιςεισ που ορίηονται ςτον 

κανονιςμό EN 16194:2012 ι άλλο ιςοδφναμο και θ ςυμφωνία αυτι, να δθλϊνεται από τον καταςκευαςτικό 

οίκο, είτε με βεβαιϊςεισ, είτε με οποιοδιποτε κατάλλθλο ζντυπο/ζγγραφο το οποίο κα αποδεικνφει τα 

ανωτζρω. 

Ο εςωτερικόσ χϊροσ κα πρζπει να είναι το λιγότερο 160 εκ. ςε βάκοσ και πλάτοσ ϊςτε να παρζχεται ικανόσ 

χϊροσ για τουσ ελιγμοφσ ενόσ αναπθρικοφ αμαξιδίου. 

 Το ελάχιςτο φψοσ κα πρζπει να είναι τουλάχιςτον 2 μ. ςτο ψθλότερο ςθμείο τθσ καμπίνασ. 

 Το ελεφκερο πλάτοσ τθσ κφρασ κα πρζπει να είναι το λιγότερο 80εκ. 

 Θα πρζπει να διακζτει εςωτερικζσ μπάρεσ ςτιριξθσ. 

 Η λεκάνθ κα πρζπει να είναι κλειςτοφ τφπου με κλαπζτο. 

 Θα πρζπει να διακζτει δοχείο για χαρτομάντθλα, ειδικι ςυςκευι απολφμανςθσ χεριϊν και ειδικι κικθ 

για χαρτί υγείασ. 

 Η πόρτα κα πρζπει να ζχει μθχανιςμό κλειςίματοσ με ελατιριο και ζνδειξθ κατειλθμμζνου. 

 Το δάπεδο κα πρζπει να είναι καταςκευαςμζνο από αντιολιςκθτικό υλικό. 
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 Η οροφι ι μζροσ τθσ κα πρζπει να είναι καταςκευαςμζνθ από διαυγζσ ι θμιδιαφανζσ υλικό ϊςτε να 

επιτρζπεται ο φυςικόσ φωτιςμόσ. 

 Θα πρζπει να υπάρχουν επαρκι ανοίγματα για πολφ καλό εξαεριςμό. 

 Θα πρζπει να είναι εργονομικά ςχεδιαςμζνθ ζτςι ϊςτε να επιτρζπεται θ μετακίνθςι τθσ με περονοφόρο 

ανυψωτικό ι παλετοφόρο κακϊσ και θ άνετθ τοποκζτθςι τθσ ςε οποιαδιποτε από τισ κακοριςμζνεσ 

περιοχζσ. 

 Τα υλικά καταςκευισ κα πρζπει να είναι άφλεκτα και ανκεκτικά ςε υψθλζσ και χαμθλζσ κερμοκραςίεσ. 

 Το εςωτερικό τθσ καμπίνασ κα πρζπει να είναι καταςκευαςμζνο από μθ πορϊδθ υλικά ϊςτε να 

κακίςταται εφικτόσ ο γριγοροσ κακαριςμόσ και θ απολφμανςθ. 

 Ο ςχεδιαςμόσ τθσ τουαλζτασ κα πρζπει να επιτρζπει τον μζγιςτο αρικμό πλιρων χριςεων και τθν 

εκμετάλλευςθ όλθσ τθσ χωρθτικότθτασ τθσ δεξαμενισ λυμάτων. Η δεξαμενι λυμάτων κα πρζπει να είναι 

εξοπλιςμζνθ με ςφςτθμα διαφράγματοσ και ςφςτθμα κακαριςμοφ και απολφμανςθσ. Επίςθσ είναι 

απαραίτθτο να ζχει εργονομικό ςχεδιαςμό και καταςκευι ϊςτε να επιτρζπεται ο εφκολοσ κακαριςμόσ 

τθσ. Τζλοσ, κα πρζπει να διακζτει ςφςτθμα εξαεριςμοφ (που να καταλιγει εκτόσ καμπίνασ) και να 

περιζχει το απαραίτθτο χθμικό υγρό για τθν εξουδετζρωςθ των οςμϊν ενϊ ταυτόχρονα κα 

εξαςφαλίηεται και θ απολφμανςθ. 

2.4 Πλθροφοριακζσ Πινακίδεσ 

Στισ παραλίεσ Μπαλί, Αλυκι όπου κα τοποκετθκοφν οι παραπάνω μθ μόνιμοι εξοπλιςμοί και οι λυόμενεσ 

και φορθτζσ εγκαταςτάςεισ για ΑμεΑ ςτα πλαίςια τθσ υλοποίθςθσ τθσ ςχεδιαηόμενθσ παρζμβαςθσ, κα 

εγκαταςτακοφν μια ςειρά από κατάλλθλεσ πλθροφοριακζσ πινακίδεσ ςιμανςθσ. Συγκεκριμζνα πλθςιάηοντασ 

ςτθν ακτι κα πρζπει να προςδιορίηεται το ςθμείο τθσ παραλίασ που είναι προςβάςιμο για ΑμεΑ. Επιπλζον 

κα πρζπει να υπάρχουν πινακίδεσ για τισ κζςεισ ςτάκμευςθσ, τθν τουαλζτα (W.C.), το αποδυτιριο, τον 

προςβάςιμο λουτιρα και τον διάδρομο πρόςβαςθσ ςτθ κάλαςςα για ΑμεΑ.   

Οι πλθροφοριακζσ πινακίδεσ που κα τοποκετθκοφν κα πρζπει να ανταποκρίνονται ςτουσ όρουσ των 

ςχετικϊν τεχνικϊν οδθγιϊν και προδιαγραφϊν (Νόμοσ 2696/1999 - ΦΕΚ 57/Α/23-3-1999, αρ. 

ΔΜΕΟ/ε/οικ/1102. ΦΕΚ 953/B’/24-10-1997, ΔΜΕΟ ε/οικ/720/13-11-92, ΦΕΚ 954/Β’/31-12-1986, ΦΕΚ 

1061/Β’/13-10-1980). Συγκεκριμζνα: 

 Θα πρζπει να είναι πλιρωσ αντανακλαςτικζσ υψθλισ αντανακλαςτικότθτασ τφπου ΙΙ.  

 Οι διαςτάςεισ τουσ κα πρζπει να είναι 600x400 χιλ..  

 Το υλικό καταςκευισ τουσ κα πρζπει να είναι επίπεδο φφλλο κράματοσ αλουμινίου τφπου AlMg2 και 

πάχουσ 3 χιλ..  

 Οι ςτφλοι ςτιριξθσ των πινακίδων κα πρζπει να είναι από γαλβανιςμζνο ςιδθροςωλινα διαμζτρου 48 

χιλ. με πάχοσ τοιχωμάτων 2 χιλ. και φψοσ 3 μ..  

 Το φψοσ τθσ χαμθλότερθσ ακμισ τθσ πινακίδασ πάνω από τθ μζςθ γραμμι του οδοςτρϊματοσ 

(ελεφκερο φψοσ) δεν κα πρζπει να είναι λιγότερο από 2,2 μ.. 

Η τοποκζτθςθ των επιγραφϊν ςιμανςθσ (πλθροφοριακζσ πινακίδεσ) για τθν κατάδειξθ των κζςεων 

βοθκθτικϊν εγκαταςτάςεων και εξοπλιςμϊν εξυπθρζτθςθσ ΑμεΑ ςτισ παραλίεσ κα γίνει ςε κατάλλθλεσ 

κζςεισ ςτο χϊρο τθσ περιοχισ τθσ ςχεδιαηόμενθσ παρζμβαςθσ οι οποίεσ κα κακοριςτοφν ςε ςυνεργαςία του 

αναδόχου με τισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ του Διμου. Η ςυναρμολόγθςθ και πρϊτθ τοποκζτθςθ των εν λόγω 

επιγραφϊν ςιμανςθσ ςτισ παραλίεσ κα γίνει από τον ανάδοχο προμθκευτι κατά τισ αρχζσ τθσ κολυμβθτικισ 

περιόδου και ςε χρονικι ςτιγμι θ οποία κα κακοριςτεί ςε ςυνεννόθςθ με το Διμο. Το κόςτοσ μεταφοράσ 

των επιγραφϊν ςιμανςθσ ζωσ το ςθμείο τοποκζτθςθσ ςτο Διμο κατά τθν παράδοςθ τθσ προμικειασ, το 
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κόςτοσ όλων των απαραίτθτων παρελκόμενων μικροχλικϊν ςυναρμολόγθςθσ, ςφνδεςθσ και ςτερζωςθσ των 

επιγραφϊν ςιμανςθσ κακϊσ και το κόςτοσ τθσ πρϊτθσ ςυναρμολόγθςθσ και τοποκζτθςθσ των επιγραφϊν 

ςιμανςθσ ςτισ παραλίεσ κα βαρφνουν τον ανάδοχο προμθκευτι. 

2.5 Δθμιουργία κζςεων ςτάκμευςθσ  

Στθν παραλία Μπαλί κα διαμορφωκοφν δφο κζςεισ ςτάκμευςθσ και ςτθν παραλία Αλυκι δφο κζςεισ 

ςτάκμευςθσ, ςφμφωνα με τισ ςχετικζσ προδιαγραφζσ ΑΜΕΑ, οι οποίεσ κα χρθςιμοποιοφνται 

αποκλειςτικά από ΑμεΑ. 

2.6 Ομπρζλεσ ςκίαςθσ 

Στθν παραλία Μπαλί κα τοποκετθκοφν τζςςερισ (4) ψάκινεσ ομπρζλεσ και ςτθν παραλία Αλυκι 

αντίςτοιχα πζντε (5) ψάκινεσ ομπρζλεσ, οι οποίεσ κα  χρθςιμοποιοφνται αποκλειςτικά από ΑμεΑ.  

Κάκε ομπρζλα πρζπει να ζχει τουλάχιςτον  τα ακόλουκα χαρακτθριςτικά: 

1. Διάμετροσ ομπρζλασ τουλάχιςτον 2 μ. 

2. Ορκοςτάτθσ διαμζτρου 8-10 εκ. και φψοσ 3 μ. ο οποίοσ τοποκετείται εντόσ του εδάφουσ 0.8 μ.  

3. Ανκεκτικόσ ςκελετόσ με αντιανεμικζσ αντθρίδεσ και διπλό κολάρο ςτιριξθσ  

4. Ο ςκελετόσ να είναι καταςκευαςμζνοσ από γαλβανιηζ ι ανοξείδωτο υλικό  

5. Ρλιρωσ ςτοιβαηόμενθ 

 

Στθν προςφερόμενθ τιμι, κα ςυμπεριλαμβάνονται θ εργαςία τοποκζτθςθσ και το κόςτοσ του 
ςυνόλου των απαιτοφμενων υλικϊν για τθν τοποκζτθςι τουσ ςτο ζδαφοσ.  

 

Δικαιολογηηικά Τετνικής Προζθοράς 

Η τεχνικι προςφορά των υποψθφίων πρζπει να ςυνοδεφεται από τα ακόλουκα: 

1. Ειδικό τεφχοσ με τθν ζνδειξθ ''ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΡΕΙΓΑΦΗ''  ςυνταγμζνο ςτθν ελλθνικι γλϊςςα, 

ςτθν οποία κα περιγράφεται το προςφερόμενο είδοσ του διαγωνιςμοφ με κάκε δυνατι λεπτομζρεια 

(ςφμφωνα και με ότι ηθτείται από τθν Μελζτθ τθσ Ανακζτουςασ Αρχισ).      

2. Υπεφκυνθ διλωςθ ότι όλοσ ο εξοπλιςμόσ κα ζχει υψθλι προςταςία αςφάλειασ και υγιεινισ των 

χρθςτϊν και ότι κα ικανοποιεί απόλυτα τισ απαιτιςεισ των τεχνικϊν προδιαγραφϊν. 

3. Υπεφκυνθ διλωςθ παροχισ ανταλλακτικϊν τουλάχιςτον μια πζντε (5) ζτθ. Το διάςτθμα παράδοςθσ 

των ηθτοφμενων κάκε φορά ανταλλακτικϊν κα είναι μικρότερο από δζκα (10) θμζρεσ. 

4. Υπεφκυνθ διλωςθ, ςτθν οποία να δθλϊνουν ότι ζχουν εκτελζςει ςχετικζσ ςυμβάςεισ προμθκειϊν ςε 

φορείσ του Δθμοςίου, όμοιου ι παρόμοιου τφπου, για τα είδθ ςτα οποία υποβάλλει προςφορά. 

5. Υπεφκυνθ διλωςθ για τθν εκπαίδευςθ του προςωπικοφ του Διμου για το χειριςμό και για τθ 

ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ. 

6. Υπεφκυνθ διλωςθ ότι θ εγκατάςταςθ του εξοπλιςμοφ κα είναι μθ μόνιμου χαρακτιρα. Θα γίνεται με 

απλι ςτερζωςθ, χωρίσ μόνιμθ ςφνδεςθ με το ζδαφοσ και ςφμφωνα με τθν υπ' αρικμ. 

ΔΔΡ0007378/0454ΒΕ=2017 Κοινι Υπουργικι Απόφαςθ των υπουργϊν Εςωτερικϊν, Οικονομικϊν και 

Ρεριβάλλοντοσ και Ενζργειασ (ΦΕΚ 1636/Β/12-5-2017) και του Ν. 2971/2001 (ΦΕΚ 285/Α/19-12-2001). 
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7. Τεχνικά φυλλάδια/ prospectus των προςφερόμενων ειδϊν  όπου να φαίνονται τα τεχνικά 

χαρακτθριςτικά αυτϊν κατά προτίμθςθ ςτθν Ελλθνικι ι ςτθν Αγγλικι γλϊςςα. 

8. Φωτογραφίεσ από τθν εκτζλεςθ ζργων ςυναφοφσ αντικειμζνου με το προκθρυςςόμενο. 

9. Διλωςθ Συμμόρφωςθσ CE για τθ διάταξθ για τθν αυτόνομθ πρόςβαςθ ΑμεΑ ςτθ κάλαςςα. 

10. Τρεισ ςυμβάςεισ προμθκειϊν του ςυγκεκριμζνου τφπου με τθν παροφςα ςφμβαςθ, ςυνοδευόμενεσ 

από βεβαιϊςεισ καλισ εκτζλεςθσ-ςυνεργαςίασ από τουσ ανακζτοντεσ φορείσ με αναφορά ςτον 

αρικμό τθσ εκτελεςκείςασ ςφμβαςθσ (εάν υπάρχει). Εάν ο αποδζκτθσ τθσ προμικειασ είναι ιδιωτικόσ 

φορζασ, οι οικονομικοί φορείσ προςκομίηουν αντίγραφα ςφμβαςθσ και τα επίςθμα παραςτατικά 

ζγγραφα πϊλθςθσ (τιμολόγια). 

11. Ριςτοποιθτικό ISO 9001:2015, ι ιςοδφναμο του, εν ιςχφ του προμθκευτι. 

12. Ριςτοποιθτικό ISO 14001:2015, ι ιςοδφναμο του, εν ιςχφ του προμθκευτι. 

13. Εγγφθςθ καλισ λειτουργίασ για δφο (2) ζτθ για το ςφνολο του εξοπλιςμοφ. 

14. Θα πρζπει να δοκεί βεβαίωςθ για πενταετι, τουλάχιςτον, δυνατότθτα προμικειασ ανταλλακτικϊν 

των ςυςκευϊν του ςυςτιματοσ. 

 

Γενικές σποτρεώζεις 

Κάκε ενδιαφερόμενοσ, που κα λάβει μζροσ ςτο διαγωνιςμό κα πρζπει να λάβει γνϊςθ των ειδικϊν 
ςυνκθκϊν εργαςίασ και κα πρζπει:  

1. Η μεταφορά των υλικϊν και οι εργαςίεσ επιςκευϊν να εκτελοφνται ςε ςυνεννόθςθ με 
τθν Υπθρεςία. Οι εργαςίεσ εγκατάςταςθσ δεν κα πρζπει με κανζνα τρόπο να προκαλοφν 
όχλθςθ ςτουσ περιοίκουσ, τουλάχιςτον κατά τισ ϊρεσ κοινισ θςυχίασ.  

2. Πλεσ οι εργαςίεσ κα γίνουν ςφμφωνα με τουσ ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ, με τουσ κανόνεσ 
τθσ τζχνθσ και τθσ επιςτιμθσ, χωρίσ ελαττϊματα, και οι χϊροι κα παραδοκοφν 
απαραίτθτα κακαροί και απαλλαγμζνοι από άχρθςτα υλικά, τα οποία  κα 
απομακρυνκοφν εκτόσ του χϊρου παρεμβάςεωσ των παραλιϊν.  

3. Ο Ανάδοχοσ υποχρεοφται να δζχεται τισ υποδείξεισ τθσ επιτροπισ παραλαβισ και τθσ 
αρμόδιασ υπθρεςίασ κατά τθ διάρκεια εκτζλεςθσ των εργαςιϊν. Να τουσ ενθμερϊνει 
για οποιοδιποτε κζμα ανακφπτει.  

4. Στθν προςφορά, κα ςυμπεριλαμβάνεται το κόςτοσ εκπαίδευςθσ του προςωπικοφ ζωσ 
δφο θμζρεσ, κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τθν Υπθρεςία. 

 

Εγγσήζεις - Σσνηήρηζη  

Η Ανάδοχοσ εταιρεία κα παρζχει γραπτι εγγφθςθ τουλάχιςτον δφο (2) ετϊν για τθν καλι λειτουργία τόςο 

των μθχανικϊν μερϊν όςο και των θλεκτρονικϊν ςυςτθμάτων. Ο Ανάδοχοσ, χωρίσ πρόςκετθ δαπάνθ για 

τθν Υπθρεςία, είναι υποχρεωμζνοσ μζχρι και τθ λιξθ τθσ εγγφθςθσ (2 ζτθ) του ςυςτιματοσ να ενθμερϊνει, 

αναβακμίηει ι αντικακιςτά το λογιςμικό ελζγχου των διατάξεων με κάκε νεότερθ ζκδοςθ που διατίκεται 

από τον Καταςκευαςτι.  

Στθν προςφορά του Αναδόχου κα περιλαμβάνεται και θ ςυντιρθςθ του μθχανιςμοφ χωρίσ πρόςκετθ 

χρζωςθ για τθν πρϊτθ περίοδο λειτουργίασ, μζχρι τθν απόςυρςι από τθν ακτι ι για διάςτθμα ενόσ ζτουσ. 

Στθ διάρκεια αυτι ο Ανάδοχοσ είναι υποχρεωμζνοσ να παρζχει κατ’ ελάχιςτον μια (ανά μινα) τακτικι 

προλθπτικι ςυντιρθςθ κάκε ςυςτιματοσ. Επιπλζον, υποχρεοφται να προβαίνει ςτθν αποκατάςταςθ 
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οποιαςδιποτε βλάβθσ ι άλλθσ λειτουργικισ ανωμαλίασ του εξοπλιςμοφ, ι/και ςφςτθμα, ι/και ςτθν 

αντικατάςταςθ ( εφ’ όςον απαιτείται ) μζρουσ ι του ςυνόλου αυτϊν χωρίσ καμία πρόςκετθ δαπάνθ για 

τθν Υπθρεςία, εκτόσ και αν πρόκειται για βλάβθ που οφείλεται ςε βανδαλιςμό ι ακραία καιρικά 

φαινόμενα. Το κόςτοσ όλων των αναλωςίμων, ανταλλακτικϊν, λιπαντικϊν, μικρο-υλικϊν, κλπ βαρφνει τον 

Ανάδοχο.  

Θα πρζπει να δοκεί θ δαπάνθ και πρόγραμμα ςυντιρθςθσ για κάκε χρόνο και για τα επόμενα πζντε 

χρόνια.  

Θα πρζπει να δοκεί πίνακασ των κυριότερων ανταλλακτικϊν τισ διάταξθσ με τιμζσ και κα πρζπει να δοκεί 
βεβαίωςθ για πενταετι, τουλάχιςτον, δυνατότθτα προμικειασ ανταλλακτικϊν των ςυςκευϊν του 
ςυςτιματοσ. 

 

Πζραμα  02-12-2020 

                       
ΔΘΔΩΡΗΘΔΙ   

Ο  ΠΡΟΪΣΑΜΔΝΟ  ΓΙΔΤΘΤΝΗ   

  
 Ο ΜΔΛΔΣΗΣΗ 

   

Παπαδοσράκης Κων/νος    Βεδεργιωτάκη Δλένη 

Μητανολόγος   Μητανικός  ΣΔ   Υημικός   Μητανικός   
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